
SENTIR, PENSAR E AGIR

Trimestral Abril-Junho

Boletim informativo

aapacdm@aapacdm.com www.aapacdm.com

Algarve Design Meeting Arraial CaminhadaArtes Inclusivas

Dia da Mãe Equitação Era uma vez

Expressão Plástica Jardinagem

Ginástica Adaptada

Monte Farrobas

Vela

ETIC

PELE - Teatro Flaminga



ALGARVE DESIGN MEETING
No dia 25 de maio fomos ao Algarve Design Meeting, que decorreu na Fábrica da Cerveja, 
organizado pela Escola Superior de Educação e Comunicação (ESEC) da Universidade do 
Algarve, em parceria com a Câmara Municipal de Faro e a Associação Nacional de Designers.

Visitamos as exposições de design em todas as suas formas de expressão, diferentes projetos 
e talentos da indústria criativa.
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No Arraial da Associação “ O compromisso” tivemos de tudo, comidas, 
bebidas, mangericos, rifas, um bazar com os nossos produtos.... e 
sobretudo foi um momento de convivio entre todos. Mas o momento mais 
aguardado foi a atuação da nossa marcha que encantou todos o presentes.  

ARRAIAL
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A Associação Algarvia esteve presente na 1ª edição do Festival das artes inclusivas que decorreu no Teatro 
Municipal de Portimão. A dança é uma das atividades lúdico terapêuticas por si promovidas e considerada uma 
“forte aliada de inclusão social, especialmente, quando vivenciada em espaços onde a diversidade humana é a 
principal característica”.

ARTES INCLUSIVAS
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Uma das atividades que mais gostamos de fazer com os nossos clientes dos CAO‘s quando está bom tempo é 
sem dúvida a caminhada! 

Para além de nos ajudar a mantermos ativos, esta acaba por ser também uma atividade sensorial, na medida 
em que encontramos pelo caminho diferentes estímulos, cores, cheiros e formas, que nos permitem explorar 
os sentidos.

Aqui ficam alguns registos de uma das nossas últimas caminhadas!

CAMINHADA



DIA DA MÃE
Partilhamos convosco o processo de criação do presente do Dia da Mãe. Fizemos TRAVA-PORTAS muito originais e 
personalizados, esperamos que tenham gostado! 
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Nas sessões de equitação, com o contributo de todos, cuidamos dos nossos amigos cavalos. Porque ao tratar 
dos seus espaços, estamos a contribuir para o seu bem-estar.

“Era uma vez...” é um projeto premiado pela BPI Capacitar Fundação “la Caixa” que tem como objetivo levar 
histórias/contos a todas as pessoas.    

Nestas imagens vemos a adaptação para história multissensorial da Lenda das Amendoeiras em Flor, na nossa 
versão “Flor da Saudade”.
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Realizamos uma sessão fotográfica em parceria com a ETIC- Escola Tecnologias, Inovação e Criação, onde os 
nossos modelos participaram com muito profissionalismo e espalharam o seu charme e boa disposição.

As fotografias narram “histórias em que a inclusão é uma realidade”, onde o foco está em perceber que existe 
beleza em Todos.

Obrigada ETIC uma exemplo de inclusão, diversidade e representatividade através da arte.

ETIC
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Aqui estão algumas das tarefas que fizemos para o nosso arraial que estava lindo e muito colorido.

EXPRESSÃO PLÁSTICA - ARRAIAL
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As atividades de jardinagem já começaram e os nossos jardineiros de serviço estão a cuidar 
muito bem do jardim do CAO.

Os nossos clientes foram passar um dia muito agradável ao Monte das Farrobas e tiveram a oportunidade de entrar 
em contacto com diversos animais e fazer muitas atividades divertidas.

Já não é a primeira vez que visitamos o espaço do Monte das Farrobas, e isso deve-se também à generosidade que 
têm ao nos receber, e por isso agradecemos desde já cada momento partilhado! 

Aqui ficam alguns dos registos deste dia incrível.

JARDINAGEM

MONTE FARROBAS



PELE - TEATRO FLAMINGA
A Associação Algarvia participou no Programa PELE - Percurso Artístico Faro, no âmbito da Bienal 
Cultura e Educação, com uma pequena demonstração no âmbito do Teatro Maria Flaminga.

Foi uma experiência muito gira.
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GINÁSTICA ADAPTADA
A Associação Algarvia voltou uma vez mais aos palcos com a Ginástica Adaptada e Inclusiva! 

No dia 13 de Maio voltámos aos palcos da ginástica, para participar no Sarau Gímnico do Enxerim, em parceria com a 
Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Silves.

Aqui ficam alguns registos das fabulosas destrezas dos nossos clientes!



VELA
Com este calor nada melhor que fazer uma atividade de canoagem onde aprendemos os princípios 
básicos da navegação à vela.
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CURIOSIDADES
O nosso Atelier das Caixinhas continua a sua produção e desta vez foi realizado um modelo muito especial, a caixinha 
do DIA DA MÃE. 

Aqui fica alguns registos da sua realização e do seu resultado final.

Os nossos jovens no “Atelier das Caixinhas” estão a produzir 250 sacos para uma encomenda da loja “TEU 
Cosmésticos”, em Olhão.

Os sacos são realizados e personalizados com desenhos dos nossos artistas e vejam como ficaram lindos e coloridos.

Esta empresa é um exemplo de responsabilidade social demonstrando valores como igualdade de oportunidades.
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